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¡Llegamos a mayo, el último mes! 
Por Karen Grannis, LPC  
Consejera Escolar Bilingüe 

disponible durante temporada escolar:   
de lunes a viernes 8:00 A.M. -  3:30 P.M. 

   karen.grannis@cobbk12.org ó llame o texto al 470-296-3038  
 
Este año escolar termina el 22 de mayo del 2020.  Hemos tenido un cambio radical 
en cuanto a cómo estamos terminando este semestre.  Pero nos hemos adaptado lo 
mejor posible bajo las circunstancias.  La adaptación a experiencias o eventos 
nuevos es una habilidad de sobrevivencia.  Entonces me pareció que sería buena 
idea que hablemos de destrezas y habilidades.  El siguiente artículo ofrece 
información detallada sobre el tema.  Espero que lo disfruten: 
 

https://www.eoi.es/blogs/madeon/2013/05/21/habilidades-y-destreza-en-una-persona/ 
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8 habilidades que se deben promover en los estudiantes para un 

desarrollo positivo 
Escrito por: Leslie Tapia 

agosto 9, 2017 
1. Curiosidad:  La curiosidad es la habilidad que se desarrolla para buscar y adquirir nuevos conocimientos, 
habilidades, y distintas formas de entender cómo funciona el mundo. Está en el corazón de la motivación de los niños y es, 
básicamente, lo que los mantiene con ganas de aprender por el resto de sus vidas.   La curiosidad facilita el compromiso, el 
pensamiento crítico y el razonamiento. 

2. Sociabilidad:  La sociabilidad es la habilidad cooperativa y alegre mediante la cual nos comprometemos con los 
demás. Proviene de una colección de habilidades sociales y emocionales que ayudan a los niños a entender y expresar sus 
sentimientos y comportamientos de forma que se puedan facilitar las relaciones positivas, incluyendo escuchar de manera 
activa, autorregulación, y la comunicación efectiva. 

3. Resiliencia:  La resiliencia es la habilidad para enfrentar y superar desafíos de forma que se pueda mantener o 
promover el bienestar propio. Incorpora atributos como la persistencia, la determinación y la iniciativa. 

4. Autoconciencia:  La autoconciencia es la habilidad que se tiene para examinar y entender quiénes somos en relación 
al mundo que nos rodea. Se desarrolla a través de habilidades como la auto-reflexión, la creación de significados, y el 
desarrollo de valores y creencias. Está situado al sur de la “brújula” interna, y simboliza la introspección como un proceso en 
el que nos encontramos a través de nuestro constante análisis. Esta habilidad afecta a los niños y su capacidad para verse a 
ellos mismos como únicos y, claro, diferentes del resto de las personas que les rodean. 

5. Integridad:  La integridad es la habilidad para actuar consistentemente con aquellos valores, creencias y principios 
que decimos sostener. Se trata de coraje, valentía, honestidad y respeto con las interacciones diarias de cada uno de nosotros 
y claro, hacer siempre lo correcto aún cuando nadie nos esté observando. 

6. Ingenio:  El ingenio es la habilidad  para encontrar y usar las fuentes y recursos disponibles para alcanzar metas, 
resolver problemas, y moldear el futuro. Se basa en otras habilidades como la planificación, el establecimiento de metas, el 
pensamiento estratégico y la organización. 

7. Creatividad:  La creatividad es la habilidad para generar y comunicar ideas originales y apreciar la naturaleza de la 
belleza. Desarrolla la imaginación, la innovación, y el sentido por lo estético. 

8. Empatía:  La empatía es la habilidad para reconocer, sentir y responder a las necesidades y el sufrimiento de los demás. 
Facilita la expresión de preocupación, cariño, compasión, etc. Está situado en el “norte verdadero” del compás, y simboliza 
el impacto externo de educar a los niños en pos de lograr ciudadanos comprometidos con crear un mundo justo y 
sostenible. 

Si desea leer el articulo completo:  https://eligeeducar.cl/8-habilidades-para-el-desarrollo-positivo 
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     Recuerden: 

  Jornada Virtual  
  Estudiantes nuevos de 9no   
  Martes, 5 de mayo del 2020 

(en inglés y español) 
Estén pendientes de los avisos. 

 
 
 
 
 
 
Si necesita visitar la despensa de alimentos de la escuela, por favor complete el siguiente 
documento (en español):   https://www.tfaforms.com/4756926 

 

Lea más sobre recursos y consejos 
 https://web.cobbk12.org/pebblebrook 
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