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Por Karen Grannis 30 de marzo del 2020 
A veces la incertidumbre nos afecta más que nada.  Pero estamos pasando por esto 
todos juntos.  Y es importante saber que tenemos apoyo y contactos con quien 
desahogarnos o compartir, aun cuando tenemos que estar distanciados.  Los 
consejeros de sus estudiantes estamos disponibles para ofrecer la asistencia que 
podamos.  Yo estoy disponible como su consejera bilingüe.  Me puede conseguir: 

 de lunes a viernes 8 A.M. 3:30 P.M. 
karen.grannis@cobbk12.org ó al 470-296-3038 

 
ESTA SEMANA 

NOTICIAS IMPORTANTES: 

Estudiando desde la Casa 
¡Cuánto añoramos volver a un estado de normalidad con nuestra vida cotidiana!  Pero por 
el momento nos seguimos acoplando como mejor podemos a nuestra realidad actual. 
Aquí les comparto unas ideas de cómo seguir manejando esta cuarentena. 

1.  Establezca una rutina diaria: levantarse y acostarse a la misma hora todos los días. 
2.  Establezca un horario para estudiar, completar los quehaceres y sus comidas. 

3.   Planeen actividades de familia para divertirse 
      juntos o para compartir cómo se están sintiendo. 
4.   Aprenda o practique un pasatiempo nuevo. 
5.   Salga a caminar un rato o haga ejercicios. 
6.   Reconozca 3 razones por las cuales está  
      agradecido todos los dias. 
 
Esta situación es temporera.  Ya va a pasar.  Pronto 
podremos estar juntos nuevamente.   
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Recursos disponibles 

 
 

 
 

Lea más sobre recursos y consejos 
 https://web.cobbk12.org/pebblebrook 
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